Waarom bridge veerkrachtig maakt

Anja Machielse
Utrecht, 31 januari 2020

“De mens is een
sociaal wezen dat
alleen in een
gemeenschap zijn
volmaaktheid kan
vinden.”

Aristoteles

Zelfontplooiing

/ Erkenning \

Sociale behoefte

Primaire fysieke behoeften

/ Bestaanszekerheid \

“Elk mens heeft behoefte aan een aantal
blijvende, positieve en impactvolle

interpersoonlijke relaties”
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Identiteit

Eigenwaarde

Zelfrespect

Wij ‘zijn’ in de blik van de ander.
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NORMEN EN WAARDEN

Integratie
Betrokkenheid

Moreel kader

waarden: wat vinden mensen belangrijk? [
normen: de regels die daarbij horen




Sociale weerbaarheid

Eenzaamheid
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Emmanuel
Levinas

“Eenzaamheid
1s eigen aan

ons bestaan.”

EENZAAMHEID
IS

ECHT IETS
VOOR
OUDEREN

TOCH?

Eenzaamheid in de levensloop
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Levensvragen

Eindigheid
Kwetsbaarheid
Afhankelijkheid
Overbodigheid

Uitsluiting

Verlies

Sociale netwerk
Gezondheid
Zelfstandigheid
Sociale rol

Aansluiting

Meer behoefte aan diepgaande relaties
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Paradox
van het
ouder
worden

“Ik mis een partner, iemand waarmee ik
kan praten, waar je een beetje een

normaal gesprek mee kan hebben, waar

je s avonds een glaasje wijn mee drinkt,

een leuk programma op televisie...

samen zijn...”
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“Ik heb toch het gevoel dat ik
maatschappelijk geen aansluiting heb,
dat ik overal buiten sta. Uitgerangeerd.

En nu voel itk me dus echt nutteloos.”



Meedoen en ‘erbij’ horen

Dank voor uw aandacht!

a.machielse@uvh.nl

1-2-2020

g | &r‘;

s

Gezien en gekend zijn



