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Fitness for the Mind

Vijf redenen om te gaan bridgen!
• Bridge is FUN!
• Bridge stimuleert zowel je linker- als 

rechter hersenhelft.
• Bridge is spannend, uitdagend en 

verveelt nooit.
• Bridge is een mentale workout die 

zowel activeert als ontspant.
• Bridge is sociaal. Bridge speel je 

altijd samen.

Tijd om aan de SLAG te gaan!

DOE MEE!

Kwik Bridge is een product van de BridgeBond 



Start met bridge

Ben je door Kwik Bridge enthousiast geworden en heb je 
interesse om een beginnerscursus te volgen? 

Bridgevereniging A La Cart start in het najaar weer 
met een nieuwe cursus.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met 
Harry van Wijnen
Mobiel: 06-22803912 of 
E-mail naar h.van.wijnen1956@gmail.com

 https://28042.bridge.nl


